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2026 상반기 본당 사회복지분과 교육 안내문

1. 교육개요

2. 김미라 소장 주요 프로필

김미라소장(Ph.D., PsyD., RCC) : 국제공인 로고테라피 교수 및  국제공인 로고테라피스트로서 한국 
로고테라피 연구소를 설립하고 삶의 의미, 인간의 고유한 가치, 자기이해와 성장에 관한 교육·상담을 
진행하고 있다.
• 한국로고테라피연구소소장
• 미국 Viktor Frankl Institute of Logotherapy 국제공인 교수 및 종신회원
• 오스트리아 비엔나 로고테라피 관련 기관 국제공인 로고테라피스트
• 캐나다 BC주 Registered Clinical Counsellor(RCC)
• 국제공인 PRH Educator 및 OEI Master Trainer
• 2022년 Graduate Theological Foundation, Pastoral Logotherapy 관련 PsyD 취득
• 2013년 Viktor Frankl Institute of Logotherapy 로고테라피 디플로마 취득
3. 교육 방향 : 본당 사회복지 봉사자의 역할과 소명

•「의미 있는 삶 - 나는 누구인가?」를 통해 자신의 삶과 가치, 봉사의 의미를 성찰
• ‘나는 왜 봉사하는가?’라는 질문을 통해 봉사의 동기와 소명을 새롭게 발견
• 도움을 받는 이웃을 단순한 복지의 대상이 아닌, 고유한 존엄과 가치를 지닌 한 사람으로 바라봄
• 가톨릭교회의 인간 존엄성에 대한 이해와도 연결
• 궁극적으로 봉사자 자신이 삶의 의미를 발견하고, 이웃을 향한 봉사의 의미와 소명을 새롭게 되새기

는 시간이 될 수 있음

4. 일정표

※ 상기 일정은 당일 사정에 따라 변경될 수 있습니다.

시간 내용 비고

09:00 ~ 09:20 접수 및 미사 준비 대강당, 미사 준비
09:20 ~ 09:50 시작미사 유승우(요셉) 신부

교구 사회복음화국 국장
09:50 ~ 10:00 휴식 로비
10:00 ~ 12:00 강의

“의미 있는 삶- 나는 누구인가?”
김미라(아녜스) 소장

한국 한국 로고테라피 연구소
12:00 ~13:00 점심식사 후 귀가 지하 식당

일시 및 장소 2026. 10. 24.(토) 09:00~14:00 / 성라자로마을아론의집[대강당]
대        상 사회복지분과, 빈첸시오회 등 본당 사회복지활동을 하는 본당 봉사자들
교 육  주 제 의미있는 삶 - 나는 누구인가?
강        사 김미라 소장(한국 로고테라피 연구소)
준   비   물 미사준비(연중 제29주간 토요일 미사), 개인 물통


